CURRICULUM VITAE

ESPORTIVO

JUDÔ

Atleta: Larissa Rianne Guimarães Farias

Data Nasc.:  18 / 08 / 1996

Categoria: Juvenil, -44kg (ligeiro)

Escola: Colégio Militar de Campo Grande

Técnico: Igor Rocha

Clube: Judô Clube Rocha

Tel.: (67) 3305-0713 / 9254-0649 / 9901-2527
[image: image6.emf]CURRICULUM ESPORTIVO

ANO CAMPEONATO LOCAL CLASSIF.

2008 Campeonato Carioca Rio de Janeiro-RJ 1 lugar

2008 Campeonato Estadual Rio de Janeiro-RJ 1 lugar

2008 Campeonato Brasileiro Região III Guarapari-ES 1 lugar

2008 Campeonato Brasileiro Natal-RN 2 lugar

2008 Copa SEALP Campo Grande-MS 1 lugar

2008 Campeonato Estadual Fase Final Campo Grande-MS 1 lugar

2009 Torneio Inicio Campo Grande -MS 1 lugar

2009 Campeonato Brasileiro Região V Campo Grande-MS 1 lugar

2009 Campeonato Brasileiro Pré Juvenil São Luís-MA 3 lugar

2009 Copa SEALP Campo Grande-MS 1 lugar

2009 Copa MAC Maracaju-MS 1 lugar

2009 Campeonato Estadual Fase Final Campo Grande-MS 1 lugar

2010 Torneio Inicio Campo Grande -MS 1 lugar

2010 Campeonato Brasileiro Região V Campo Verde-MT 1 lugar

2010 Campeonato Brasileiro Final Anápolis-GO 2 lugar

2010 Campeonato Sul-Americano Montevidéu-URUGUAI 1 lugar

2010 Copa Uruguai de Judo Montevidéu-URUGUAI 1 lugar

2010 Jogos Escolares-MS Campo Grande -MS 1 lugar

2010 Olimpíadas Escolares Fortaleza-CE 1 lugar

2010 Olimpíadas Escolares por Equipe Fortaleza-CE 3 lugar

2010 Jogos Escolares Sul Americano Lima-PERU 1 lugar

2010 Copa MAC Maracaju-MS 1 lugar

2010 II Copa Faixa Preta Campo Grande-MS 1 lugar

2010 Copa SEALP Campo Grande-MS 1 lugar

2010 Copa Ponta Porã Ponta Porã-MS 1 lugar

2010 Campeonato Estadual Campo Grande-MS 1 lugar

2010 Circuito Estadual Campo Grande-MS 1 lugar

2011 Campeonato Estadual de Judo Campo Grande-MS 1 lugar

2011 Torneio de Inicio Juvenil Campo Grande-MS 2 lugar

2011 Torneio de Inicio Junior Campo Grande-MS 1 lugar

2011 Torneio de Inicio Sênior Campo Grande-MS 2 lugar

2011 JOJUMS Campo Grande-MS 1 lugar

2011 Seletiva Nacional Pan-Americano Brasília-DF 4 lugar

2011 Seletiva Nacional Sul-Americano Teresina-PI 1 lugar

2011 Campeonato Sul-Americano Santiago-CHILE 1 lugar

2011 Campeonato Brasileiro Sênior Florianópolis-SC 3 lugar

2011 Olimpíadas Escolares Curitiba-PR 1 lugar

2011 Copa Revelação São Paulo São Paulo-SP 3 lugar

2011 Olimpíadas Escolares por Equipe Curitiba-PR 1 lugar

2011 Copa Palmeiras São Paulo-SP 1 lugar

2012 Torneio de Inicio Juvenil Campo Grande-MS 1 lugar

2012 Torneio de Inicio Junior Campo Grande-MS 1 lugar

2012 Torneio de Inicio Sênior Campo Grande-MS 1 lugar

2012 Seletiva Nacional Pan-Americano Sub 17 Fortaleza-CE 1 lugar

2012 Seletiva Nacional Pan-Americano Sub 20 Goiânia-GO 1 lugar


PREMIAÇÕES

Destaque Internacional                           2010

Melhores do Ano                                    2010

Melhores do Ano                                    2011

Destaque Internacional                           2011

	VIAGENS NACIONAIS

	COMPETIÇÃO
	LOCAL
	DATA
	CUSTOS

	Brasileiro Região IV
	Brasília/DF
	21 e 22 de abril
	R$ 600,00

	Brasileiro Sub-17
	Vitória/ES
	19 e 20 de maio
	R$ 650,00

	Brasileiro Sub-20
	Rio de Janeiro/RJ
	18 e 19 de agosto
	R$ 700,00

	Brasileiro Sênior 
	Natal/RN
	29 e 30 de setembro
	R$ 900,00

	Artes Marciais
	Campo Grande
	14 e 15 de abril
	R$50,00

	Jogos Escolares
	Campo Grande
	12 de maio
	--

	XII Copa MAC
	Maracaju/MS
	2 e 3 de junho
	R$ 120,00

	Estadual de Judô
	Campo Grande
	16 de junho
	R$50,00

	Festival Jitakeoey
	Dourados/MS
	4 de agosto
	R$ 120,00

	Copa Judô Futuro
	Campo Grande
	11 de agosto
	R$ 50,00

	VII Copa Ponta Porã
	Ponta Porã/MS
	8 de setembro
	R$ 150,00

	Copa MS interior 
	Nioaque/MS
	22 de setembro
	R$ 100,00


	VIAGENS INTERNACIONAIS

	COMPETIÇÃO
	LOCAL
	DATA
	CUSTO

	CIRCUITO EUROPEU
	Romênia / Alemanha
	22/04/2012
	R$ 1.500,00

	CIRCUITO EUROPEU
	Rep.Tcheca / Alemanha 
	29/06/2012
	R$ 1.500,00

	PANAMERICANO
	Guatemala
	06/09/2012
	R$ 1.000,00


	MATERIAIS A SEREM ADQUIRIDOS

	DESCRIÇÃO
	QUANTIDADE
	VALOR

	KIMONOS COM O SELO INTERNACIONAL (FIJ) PARA COMPETIÇÃO
	2

(1 AZUL / 1 BRANCO)
	R$ 1.500,00 (CADA)

	KIMONOS OFICIAIS PARA TREINOS
	2

(1 AZUL / 1 BRANCO)
	R$ 500,00 (CADA)

	BAKNUMBERS
	4

(2 AZUIS / 2 BRANCOS)
	R$ 200,00 (CADA)

	FAIXA MARRON OFICIAL INTERNACIONAL (FIJ)
	1
	R$ 250,00


MARKETING
a) Comprometo-me a exposição mediática do produto, nome, marca ou logotipo da Empresa/CIA ou estabelecimento comercial em competições oficiais e extraoficiais a nível nacional e internacional. 
b) Ceder o direito de uso do seu nome, voz e imagens da atleta para utilização na criação de peças publicitárias e materiais promocionais para veiculação em qualquer meio, mídia ou veículo de comunicação no Brasil ou no exterior.     
c) Participar de atividades e campanhas publicitárias para divulgação por qualquer meio indicado.
d) Atuar com a marca quando da participação da atleta em qualquer evento esportivo.

Obs.: Sendo de interesse da atleta e responsáveis, assinatura de Contrato de Patrocínio Publicitário (‘SPONSORING’).
Após garantir vaga no Pan Sub-17, Larissa conquista sua participação no Pan Sub-20

Data: 19/03/2012
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Na contramão da campeã Flávia Gomes, Larissa Farias, foi o grande nome da competição

A seletiva nacional Sub-20 de judô, realizada em Goiânia, definiu os judocas que representarão o Brasil nas principais competições da temporada.

Vice-campeão olímpico nos Jogos de Los Angeles-1984, Douglas Vieira, técnico da seleção feminina Sub 20, não escondeu a surpresa com a eliminação logo na primeira rodada de Flávia Gomes (57kg), campeã mundial em 2009 e que já faz parte da seleção principal.

“Foi a maior surpresa da seletiva. O evento foi muito bom para revelar novos talentos para a comissão técnica, o que é excelente” disse o medalhista de prata em Los Angeles.

Na contramão de Flávia Gomes, Larissa Farias, do Mato Grosso do Sul, foi o grande nome da competição. Depois de vencer a seletiva Sub-17, em Fortaleza, a judoca também assegurou uma vaga na categoria Sub-20. A atleta que é natural de Ladário (MS), lutou sete vezes, venceu cinco por “iponn”, uma por imobilização e outra com uma chave de braço.

“Ano passado eu não consegui uma vaga sequer na seleção e agora estou classificada em primeiro lugar no Sub 17 e Sub 20. O resultado só é conquistado com muito treino e garanto que ninguém tem treinado mais do que a gente no Mato Grosso do Sul”, afirmou Larissa.

O resultado garantiu a participação de Larissa no Circuito Europeu de treinamentos e competições, na categoria Sub-20, que acontecerá na Ucrânia e na França.

Na busca de patrocínio e parcerias

O pai da judoca, Luiz Gustavo, está à procura de patrocínios e parcerias para a comprar dois kimonos oficiais com o selo da Federação Internacional de judô (FIJ), uma das exigências para que Larissa possa participar do Circuito Europeu.

Conforme Gustavo, o preço estimado de cada kimono aqui no Brasil varia entre R$ 1.300 a R$ 1.500. Além das roupas, Larissa precisa levantar uma cota de euro, obrigatória pela legislação européia, para poder entrar no continente.

“Espero poder contar com apoio dos amigos, empresários e instituições para levar a diante o sonho de Larissa.  Ela levará o nome de Ladário, de Mato Grosso do Sul e do Brasil para o continente Europeu”, finalizou Gustavo.

Interessados em ajudar a judoca, devem entrar em contato com Gustavo pelo e-mail: luiz.gustafar@gmail.com.

Resultado da Seletiva


    FEMININO                                                                       MASCULINO
44kg – Larissa Farias (MS)



55kg – Guilherme Locio (RS)
48kg – Gabriela Chibana (SP)



60kg – Wagner Soares (SP)
52kg – Camila Barreto (RS)



66kg – Gabriel Pinheiro (PE)                                            57kg – Alexia Castilhos (RS)



73kg – Caio Brigida (SP)
63kg – Jéssica Santos (SP)



81kg – Gustavo Assis (MG)
70kg – Beatriz Oliveira (SP)



90kg – Henrique Silva (SP)
78kg – Samanta Soares (SP)



100kg – Delan Monte (PB)                                                                                         +78kg – Camila Nogueira (MS)



+100kg – Ruan Silva (RJ)

 Por: Douglas Assad Arruda 

30/03/2012 08h05 - Atualizado em 30/03/2012 12h35

Revelação do judô cruza fronteiras e vai buscar experiência na Europa

Campeã nas seletivas nacionais Sub-17 e Sub-20 aos 15 anos, Larissa Farias se divide entre treinos, torneios e estudos: ‘É a única forma de ter sucesso’

Por Helena Rebello Rio de Janeiro
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Larissa Farias exibe algumas medalhas de sua
coleção (Foto: Arquivo Pessoal)
        Larissa Farias é estudiosa, gosta de ir à igreja e conversar com os amigos usando o computador. Parece uma menina comum de 15 anos, apenas pequenina em comparação às amigas, com seus 44 quilos distribuídos em 1,45m. Os hábitos comuns e a aparência frágil, porém, escondem o potencial de uma verdadeira joia do judô brasileiro. Campeã com sobras das seletivas nacionais das categorias Sub-17 e Sub-20, lutando com adversárias até cinco anos mais velhos, a menina prodígio de Mato Grosso do Sul terá uma agenda intensa em 2012. Em meio à preparação para o vestibular, a jovem judoca foi selecionada para fazer estágios no exterior com atletas das duas categorias e conhecerá quatro países entre preparação e torneios.
        A rotina de Larissa é intensa. De segunda a sexta-feira, além das aulas na escola, treina duas vezes por dia. Nos fins de semana, participa de mais uma sessão de treinamentos na academia e ainda frequenta culto e o grupo jovem de uma igreja evangélica. Apesar do pouco tempo livre, a jovem judoca garante que o esforço vale a pena. E mostra com orgulho a coleção de medalhas como prova.
- Estudo em um colégio militar agora, e está bem mais difícil conciliar treinos e aulas com os resultados que eu tive recentemente. E ainda quero passar no Enem já neste ano (ainda cursa o 2º ano do Ensino Médio) para Educação Física. Para dar conta de tudo acabo tirando parte do tempo em que poderia dormir ou sair, mas é um esforço a mais pelo qual sei que vou ser recompensada. É a única forma de ter sucesso.
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                 Aos 6 anos, Larissa troca de faixa pelas mãos do campeão olímpico Aurélio Miguel (Foto: Arquivo Pessoal)
        A sul-mato-grossense começou no judô com apenas 5 anos. Aos 6, recebeu a faixa cinza na primeira troca das mãos do campeão olímpico Aurélio Miguel. Em 2008, passou a levar o esporte a sério com perspectivas profissionais. No primeiro Brasileiro da categoria, foi vice-campeã, e só não disputou o Sul-Americano devido a uma lesão. Desde então somou medalhas nas Olimpíadas Escolares, seletivas estaduais e nacionais, lutou em Uruguai, Peru e Chile e participou do último Brasileiro Sênior para ganhar experiência.

        A bagagem, aliás, deve aumentar significativamente nesta temporada. Agora em abril, Larissa viaja para a Romênia e para a Alemanha onde, durante quase 20 dias, treinará com atletas de até 17 anos. No final de julho, passará uma nova temporada, desta vez na República Tcheca e novamente na Alemanha, com judocas da Sub-20. Em agosto, há o Pan-Americano Júnior, na Guatemala, mas a menina ainda não sabe em qual das duas categorias lutará.
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Larissa conta com apoio financeiro do pai para
comprar material de luta (Foto: Arquivo Pessoal)
        - Como viajo desde pequena sozinha, meus pais são bem tranquilos, já têm confiança. Agora, como vou passar um tempo maior fora de casa conhecendo a Europa, estão muito entusiasmados. Graças a Deus as viagens são em época diferentes e não vão bater com as provas mais importantes. Justifiquei as faltas e vou ter auxílio dos professores com as matérias para poder me concentrar no judô. Vai ser complicado pegar o conteúdo, mas vou me dedicar e vai dar tudo certo.

         O crescimento de Larissa no esporte, porém, ainda é limitado pela falta de patrocínio. Além da Academia Rocha, onde treina, e da CBJ, com o custeio de algumas passagens, a judoca não tem qualquer apoio financeiro. É o pai quem banca quimonos, material e demais despesas quando a menina está longe de casa.

        - Preciso de dois quimonos, mas está difícil. Já é complicado achar do meu tamanho, porque sou pequenininha, e ainda precisa ser padronizado. Para colocar o back number nas costas custa 100 dólares cada, é feito na Europa. Enquanto eu competia só a nível regional meu pai ainda conseguia me bancar, mas agora que estou saindo do país ficou muito puxado. Este ano vou a quatro, cinco países, e não sei como vai ser. Estamos correndo atrás de ajuda de custo, senão vai ser complicado.

Futura técnica elogia Larissa
        Treinadora da Seleção Brasileira Sub-17, Andrea Berti vai trabalhar com Larissa pela primeira vez este ano. Mas mesmo antes do início da convivência, no estágio internacional da categoria em abril, a técnica já colheu informações sobre o estilo de luta da sul-mato-grossense e ficou bastante satisfeita com o que viu nas seletivas nacionais. Além de elogiar a futura pupila, Andrea lamentou a não realização do Mundial neste ano, pois acredita que a menina teria grandes chances de se destacar.
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              Larissa, de branco, recebe elogios de futura treinadora na Seleção Sub-17: judô completo (Foto: Lucio Mattos)
        - Nosso trabalho em conjunto ainda vai começar. Já tinha a visto lutar, mas só a avaliei melhor nesta seletiva. Gostei bastante do judô dela, das características de luta e de personalidade. Ela tem muita garra e um judô completo, com golpes em pé e um Ne Waza (golpes de chão) muito bons. Acredito que vai ser fácil trabalhar com ela. Pena que, este ano, não teremos o Mundial por conta das Olimpíadas. Tenho certeza que ela teria condições de brigar por medalhas no Sub-17. 

� EMBED Microsoft Excel 97-Tabelle ���








_195896720.xls
Planilha1

		CURRICULUM ESPORTIVO

		ANO		CAMPEONATO						LOCAL				CLASSIF.

		2008		Campeonato Carioca						Rio de Janeiro-RJ				1 lugar

		2008		Campeonato Estadual						Rio de Janeiro-RJ				1 lugar

		2008		Campeonato Brasileiro Região III						Guarapari-ES				1 lugar

		2008		Campeonato Brasileiro						Natal-RN				2 lugar

		2008		Copa SEALP						Campo Grande-MS				1 lugar

		2008		Campeonato Estadual Fase Final						Campo Grande-MS				1 lugar

		2009		Torneio Inicio						Campo Grande -MS				1 lugar

		2009		Campeonato Brasileiro Região V						Campo Grande-MS				1 lugar

		2009		Campeonato Brasileiro Pré Juvenil						São Luís-MA				3 lugar

		2009		Copa SEALP						Campo Grande-MS				1 lugar

		2009		Copa MAC						Maracaju-MS				1 lugar

		2009		Campeonato Estadual Fase Final						Campo Grande-MS				1 lugar

		2010		Torneio Inicio						Campo Grande -MS				1 lugar

		2010		Campeonato Brasileiro Região V						Campo Verde-MT				1 lugar

		2010		Campeonato Brasileiro Final						Anápolis-GO				2 lugar

		2010		Campeonato Sul-Americano						Montevidéu-URUGUAI				1 lugar

		2010		Copa Uruguai de Judo						Montevidéu-URUGUAI				1 lugar

		2010		Jogos Escolares-MS						Campo Grande -MS				1 lugar

		2010		Olimpíadas Escolares						Fortaleza-CE				1 lugar

		2010		Olimpíadas Escolares por Equipe						Fortaleza-CE				3 lugar

		2010		Jogos Escolares Sul Americano						Lima-PERU				1 lugar

		2010		Copa MAC						Maracaju-MS				1 lugar

		2010		II Copa Faixa Preta						Campo Grande-MS				1 lugar

		2010		Copa SEALP						Campo Grande-MS				1 lugar

		2010		Copa Ponta Porã						Ponta Porã-MS				1 lugar

		2010		Campeonato Estadual						Campo Grande-MS				1 lugar

		2010		Circuito Estadual						Campo Grande-MS				1 lugar

		2011		Campeonato Estadual de Judo						Campo Grande-MS				1 lugar

		2011		Torneio de Inicio Juvenil						Campo Grande-MS				2 lugar

		2011		Torneio de Inicio Junior						Campo Grande-MS				1 lugar

		2011		Torneio de Inicio Sênior						Campo Grande-MS				2 lugar

		2011		JOJUMS						Campo Grande-MS				1 lugar

		2011		Seletiva Nacional Pan-Americano						Brasília-DF				4 lugar

		2011		Seletiva Nacional Sul-Americano						Teresina-PI				1 lugar

		2011		Campeonato Sul-Americano						Santiago-CHILE				1 lugar

		2011		Campeonato Brasileiro Sênior						Florianópolis-SC				3 lugar

		2011		Olimpíadas Escolares						Curitiba-PR				1 lugar

		2011		Copa Revelação São Paulo						São Paulo-SP				3 lugar

		2011		Olimpíadas Escolares por Equipe						Curitiba-PR				1 lugar

		2011		Copa Palmeiras						São Paulo-SP				1 lugar

		2012		Torneio de Inicio Juvenil						Campo Grande-MS				1 lugar

		2012		Torneio de Inicio Junior						Campo Grande-MS				1 lugar

		2012		Torneio de Inicio Sênior						Campo Grande-MS				1 lugar

		2012		Seletiva Nacional Pan-Americano Sub 17						Fortaleza-CE				1 lugar

		2012		Seletiva Nacional Pan-Americano Sub 20						Goiânia-GO				1 lugar






